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ledereen is anders

Mensen verschillen wat betreft uiterlijk en innerlijk.
Kijk naar je buurman, buurvrouw.

Wat je ziet aan iemand is het uiterlijk.

Wat is er anders dan bij jou?

kleur haar hoe groot kleding | kleur ogen g

is beter op school in
is beter op school in

is minder goed in bij sport
is minder goed in bij
bij

We kiezen uit

Mensen kiezen anderen uit omdat ze speciaal zijn.
Mensen hebben soms aantrekkelijke eigenschappen
voor elkaar. Dat is prettig. Mensen hebben ook soms
onaangename, hinderlijke eigenschappen.
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Wie is speciaal voor jou?
Wie is je vriend, vriendin?
Hij is mijn vriend omdat

Zij is mijn vriendin omdat
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Wat ik zelf wel aardig of goed kan:
op school ben ik wel goed in:
thuis kan ik wel aardig:

buiten, op de club kan ik:

Wat ik zelf minder goed kan:
op school ben ik minder goed in:
thuis kan ik niet zo goed:

buiten, op de club kan ik minder goed:

Mensen zijn apart en bijzonder
Mensen hebben talenten en beperkingen

Het is handig: ik help jou als je iets niet kunt, jij helpt mij als ik
iets niet kan. We hebben veel plezier van elkaar op deze manier.

Er is maar één mens zoals ik!
Alle andere mensen zijn anders
Dat is toch heel bijzonder?!

Ik heb talenten en beperkingen

Wat staat hierboven?
Maak er iets bijzonders van!

Ik heb een mooie
buitenkant!

Ik heb een mooie
binnenkant!
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Als het anders gaat

Je kunt soms duidelijk zien en merken aan mensen dat ze
anders zijn.

Soms is het niet te zien, bijvoorbeeld bij mensen waarbij
de hersenen anders werken.

Het kan zijn dat de prikkels anders worden verwerkt,
zoals bij ADHD, ADD, Autisme Spectrum Stoornis, dyslexie
en nog veel meer stoornissen.

ledereen heeft wel iets....

De verwerking van prikkels gaat bij iedereen anders: Sommige
prikkels kunnen sterker worden dan nodig is:

Ik ga vanzelf wiebelen, tikken, schuiven, enz.

Ik kan niet tegen geluiden | drukte om me heen
Ik ben snel afgeleid | Ik ben sneller moe

Ik kan niet tegen veel licht | geur |aanraking
Ik ben snel boos | moeite met uitvoeren

Sommige prikkels worden zwakker dan nodig is:
Ik reageer langzamer | soms niet
Ik kan moeilijk stoppen met boos zijn
Ik kan niet goed plannen
Ik kan moeilijk iets uitvoeren
Ik kan niet goed onthouden
Ik weet niet wat mensen voelen
Ik zie niet aan de ander wat ze voelen
Ik voel minder pijn | kou | warmte
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